COOP Club.c: 11 za¥., 2023
Sipkovy caj
Casovéa naroc¢nost: minut

Seznam prisad

asi 20 g sipky (Cerstvé ¢i
susené)

1 litr voda

Postup pripravy

Cerstvé nebo nasusené $ipky rozdrtime, zalijeme je studenou vodou a pres noc je
nechame ve vodé, aby se vyluhovaly. Druhy den vodu i se Sipky zahrejeme pod bod varu
(max. 80 az 90 stupnu Celsia) a pri této teploté nechame prohrivat nad ohném zhruba
10 minut. Nevarime! Poté Sipky precedime pres co nejhustéjsi sitko a pripadné osladime
medem.



