COOP Club.c: 25 zak., 2024
Sipkova zavarenina

Casovéa naro¢nost: 60 minut

Seznam prisad

1 kg Cerstvé natrhané
Sipky

1 kg cukr (nejlépe
trtinovy)

2 1zicky  mlety hrebicek
2 1zicky  mleta skorice

tuzemak

Postup pripravy

Sipky zbavime stopek a okvéti a prekrojime je naptil. VloZime je do hrnce a zalijeme je vodou. Pfivedeme k
varu a varime zhruba pll hodiny dokud se $ipky nerozvari. Uvarené Sipky dukladné propasirujeme pres sito
nebo je umeleme na masovém mlynku. Hmotu zvazime a na kazdé kilo $ipkl dame kilo cukru. Dame opét do
hrnce spolu s hrebickem, skorici a cukrem a varime cca 10 az 20 minut. Poté vloZime do zavarovacich
sklenic, zakapeme tuzeméakem, zavickujeme a oto¢ime dnem vzhuru.

Poznamka: Sipkovd zavarenina se skvéle hodi jako zdklad omddéek pod divoéinu nebo jen tak, jako
marmeldda na chleba.



