COOP Club.c: 28 prosince., 2023

Silvestrovskeé ovarove koleno s krenem

Casovéa naroc¢nost: 120 minut

Seznam prisad

2 ks veprové koleno
2 ks cibule

8 ks bobkovy list

1/2 1zice nové koreni celé

7 kulicek cely pepr

4 1zice olivovy olej
Cerstvy kien
stl

plnotucnd hotcice
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Postup pripravy

Veprové koleno omyjeme ve studené vodé a narizneme kizi. Vlozime do vlazné vody, pridéme napul
rozkrajenou cibuli, a veSkeré koreni a pomalu varime. Vatime podle jeho velikosti. Varené koleno vyjmeme z
vody, prendame do pekacku, prekapeme olejem a dame jesté do trouby na 220 stupnu Celsia zhruba na 30
minut opéct. Poté ho vyndame a servirujeme s Cerstvé nastrouhanym kienem, cerstvym chlebem a hot¢ici.

Poznamka: Vyvar z kolena urcite nevyhazujeme, skvéle se hodi na sulc nebo huspeninu.



