22 dubna., 2026

m Club.c:
Sezamove tycCinky

Casovéa naroc¢nost: minut
Seznam prisad

200 g sezamova seminka

2 l1zice  med nebo javorovy »
sirup

Postup pripravy

Sezamova seminka nasucho oprazime na panvi. Peclivé michdme a prohazujeme, aby se seminka nepripalila
a nezhorkla. Kdyz jsou naruzovéld, priddme med i javorovy sirup a promichame. Je$té minutku opékame.
Pokud mame tvoritka na tycCinky, prendame sezamovou hmotu do nich. Pokud ne, muzeme udélat i placi¢ky -
maly kopecCek sezamu rozvalime mezi dvéma vrstvami peciciho papiru. Hotové sezamky (tyCinky ci placicky)
nechdme vyschnout a uchovdvame v suché uzaviratelné nadobe, aby nezvlhly.



