COOP Club.c: 31 #jna., 2022

Sendvic s kurecim masem

Casovéa naroc¢nost: minut
Seznam prisad

8 platku toastovy chléb Klasik
(muZeme pouzit
pSenicny svétly nebo
vicezrnny tmavy)
kureci prsa
stl
mlety pepr
prepusténé maslo
(popr. olej na
smazeni)

10 kvalitni slanina
platkl

2 lzice  zakysana smetana

trochu soli a

nasekanych bylinek
(koriandr,
petrzelka...)

2 ks rajcata
kousek okurka hadovka

1 ks c¢ervenad cibule
(nemusi byt)

listy zeleného salatu

Postup pripravy

Platky toastového chleba si postupné opec¢eme nasucho v topinkovaci. Kureci prsa
osolime, opeprime a zvolna propeceme na prepusténém masle ¢i oleji dozlatova.
Vychladlé pak pokrajime na platky. Po kurecim mase na panvi opeceme i slaninu.
Zakysanou smetanu smichdme s trochou soli a nasekanych bylinek. Rajcata a okurku
nakrdjime na kolecka, ocisténou cervenou cibuli také (pokud ji déti nemaji rady,
vynechame ji). Listy saldtu omyjeme a osusime. Nyni si pripravime opecené toastové
chleby a vrstvime na né platky masa (potrené ochucenou zakysanou smetanou), platky
slaniny i zeleniny. Détem udéldme nizsi sendvic¢ ze dvou chlebt, sobé klidné obéd ze



Ctyr platka chleba, které spichneme na protilehlych cipech silnym burgerovym
paratkem. Nakonec muzeme jesté ihlopri¢né rozriznout a svacinka do Skoly ¢i obéd do
prace jsou hotové!



