COOP Club.c: 29 ledna., 2024

Sekana z mletého masa a tvarohu

Casova naroénost: 60 minut
Seznam prisad
1 kg mleté maso

(nejlépe smés
hovéziho a

veprového)
250 g meékky tvaroh
150 g tvrdy syr (napf.

eidam 45%)
1 ks cibule

4 strouzek cesnek

1 ks Cerstva chilli
papricka

1 1Zice koreni na mleté
maso
sul

Postup pripravy

Do mletého masa vmichame mékky tvaroh, nahrubo nastrouhany tvrdy syr a nadrobno nasekanou cibuli.
Smeés ochutime rozetrenym cesnekem, nasekanou chilli paprickou a korenim na mletd masa s trochou soli.
Vse dukladné promichame. Ze smési vytvarujeme jeden az dva valeCky sekané, které polozime do pekacku s
trochou vody. Vlozime do predem vyhraté trouby na 200 az 220°C a peceme zhruba 45 minut. (V pripadé
potreby pri peceni jesté podlijeme vodou.) Dozlatova upecenou sekanou podavame nejlépe s varenymi
brambory nebo bramborovou kasi.



