COOP Club.c: 31 srpna., 2023

Sekana s cuketou a zampiony

Casovéa naroc¢nost: 120 minut

Seznam prisad

2 ks mensi zelena cuketa
3 1zice olivovy olej

1 ks velka cibule

1/2 kg mleté maso

(nejlépe smés
hovéziho a
veprového)

2 ks vejce

1 hrnek strouhanka

3 strouzek cesnek
kmin
majoranka

1 ks veétsi mrkev

1 ks velka Cervena
paprika

4 ks Zampion
stl

pepr

Postup pripravy

Cukety oloupeme a nahrubo nastrouhame. Na olivovém oleji orestujeme cibuli a pridame k ni nastrouhanou
cuketu. Restujeme tak dlouho, az se témér vydusi voda z cuket. Nechame vychladnout. Poté tuto smeés
smichame s mletym masem. Priddme vejce, strouhanku, lisovany ¢esnek, kmin a majordnku. Déle pridame i
oCisténou a nakrajenou mrkev s pokrajenou paprikou a Zzampiony na platky. VSe osolime, opeprime a smés
poraddné promichdme. Pokud se ndm zda prilis ridkd, pridame vice strouhanky. Vlijeme ji do vymazané
formy, dobre rozprostreme a povrch posypeme jemne strouhankou. Peceme dozlatova zhruba 1 a 1/4 hodiny
pri 200°C. Podavame s bramborovou kasi nebo bramborovym salatem.



