mCIUb cz 5 ledna., 2025

Sardinkova pomazanka

Casovéa naroc¢nost: minut
Seznam prisad

1 konzerva sardinky v oleji
nebo ve vlastni
Stave

asi 100 ml  bily jogurt

1 1zice horcice

1 ks mensi cibule
(nejlépe Salotka)

1 1zice citronova stava

stl a mlety pepr

Postup pripravy

Sardinky prendame do misky (i s olejem ¢i ndlevem) a pomoci vidlicky je rozmackame. Poté pridame bily
jogurt s horcici a nadrobno nasekanou cibuli. Promichdme, aby ndm vznikla pozadovanéa konzistence.
Dochutime citronovou stavou a podle potreby soli a peprem. Hotovou pomazanku namazeme na Cerstvé
pecivo a ihned podavame.



