COOP Club.c:z 15 jna., 2026

Salat z pekingského zeli

Casovéa naro¢nost: 30 minut

Seznam prisad

1 hlavka pekingské zeli
1 ks okurka
1 ks c¢ervena paprika

1 plechovka sterilovana
kukurice

Na zalivku

3 1zice olivovy olej
2 lzice jablecny ocet
1 1zicka cukr
laz?2 strouhany zazvor
1zicky
sul
pepr

chilli (nemusi byt)

Postup pripravy

Pekingské zeli rozebereme na listy, dikladné je omyjeme a nechame okapat. Poté je nakrajime na tenké
nudlicky. Okurku omyjeme a nakrajime na mensi kousky nebo pllkolecka. Papriku zbavime seminek a
nakrdjime na drobné prouzky. Kukurici slijeme a nechame dobre okapat. VSechnu pripravenou zeleninu
vlozime do vétsi misy a zlehka promichdme. V mensi misce smichame olivovy olej, jablecny ocet, cukr nebo
med a Cerstvé nastrouhany zazvor. Pridame Spetku soli, trochu Cerstveé mletého pepre a podle chuti také
chilli. Metlickou nebo vidlickou v§e dukladné proslehame, aby se jednotlivé ingredience spojily. Hotovou
zalivkou prelijeme zeleninu a opatrné promichédme, aby se rovnhomérné obalila. Saldt mizeme podavat ihned,
pripadné ho nechame asi 10 az 15 minut vychladit v lednici. Nejlépe chutna Cerstvy, kdy si zelenina
zachovava prijemnou kiupavost.

Nas tip: Pokud chceme ze saldtu pripravit vydatnéjsi jidlo, mizeme pridat kousky opec¢eného kureciho
masa, tofu nebo hrst prazenych arasidi. A pokud mdme rddi asijské chuté, miizeme cdst olivového oleje
nahradit nékolika kapkami sezamového oleje.



