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Salat z Ccervené repy s orechy

Casovéa naro¢nost: 30 minut
Seznam prisad

2 ks stredné velka
cervena repa

100 g balkénsky syr
50 g vlassky orech
150 ml bily jogurt nebo
zakysana smetana
2az3 Cesnek
strouzky
stl

Cerstva petrzelka

Postup pripravy

Cervenou repu ddme vafit do slané vody. Asi po 10 minutéch varu ji vynddme, nechdme vychladnout,
oloupeme (nejlépe v rukavicich) a nakrajime ji na malé kosticky. Pokrajime i balkansky syr a pridadme k repé.
Primichame nasekané vlasské orechy, bily jogurt (nebo zakysanou smetanu) a ochutime prolisovanym
cesnekem, soli a nasekanou petrzelkou. Ddme uleZet na 2 hodiny do lednicky. Hotovy repovy saldt podavame
s Cerstvym pecivem.



