COOP Club.c:z 29 ledna., 2025

Salat z Ccervené repy s orechy

Casovéa naro¢nost: 30 minut

Seznam prisad

2 az 3 ks

100 g
50g
140 g

2 az 3
strouzky

stredné mala
predvarena
cervena repa

balkénsky syr
vlassky orech
bily jogurt

¢esnek : " - SMETAN
1 - i ‘ Jﬂﬁun‘?'-u

Faity

sul

Cerstva petrzelka

Postup pripravy

Predvarenou ¢ervenou repu nakrajime na malé kosticky. Pokrajime i balkansky syr a
priddme k repé. Primichdme nasekané vlaSské orechy s bilym jogurtem a ochutime
prolisovanym ¢esnekem, soli a nasekanou petrzelkou. Dame ulezet na 2 hodiny do
lednicky. Hotovy saldt poddvame s cerstvym pecivem.



