Cﬂ.’pClub cz 8 Cervence., 2024

Salat se zalivkou vinaigrette

Casovéa naro¢nost: 20 minut

Salat
smés zelenych
salati dle chuti
asi 6 cherry rajcatka
kousku

2 platky toastovy chléb
1 1Zice maslo
1 strouzek cesnek

trochu nastrouhany
parmazan (nemusi
byt)
Zalivka vinaigrette

2 1zice bily vinny ocet

stl
pepr mlety

Cerstvé bylinky
(bazalka,
rozmaryn apod.)

1 strouzek cCesnek

4 1zice olivovy olej extra
virgin

Postup pripravy



Salaty omyjeme, osusime a natrhame na kousky. Cherry rajcatka omyjeme a pokrajime. Toastovy chléb
nakrdjime na kosti¢ky, na panvicce si rozpustime maéslo a ddme do néj na chvilicku opékat prolisovany
¢esnek. Cesnek vyndédme (nesmi se spélit, jen predat své aroma maslu) a kosti¢ky chleba v takto vonavém
masle opeceme dozlatova. Opecené krutony nechdme vychladnout. Nyni si do mixeru nalijeme vinny ocet a
priddme k nému trochu soli, mletého pepre a Cerstvych bylinek s oloupanym strouzkem cesneku. Mixujeme
asi 10 az 15 sekund, poté prilijeme olivovy olej a mixujeme opét 10 az 15 sekund. Hotovou zdalivku prelijeme
z mixeru na salat s opeCenymi krutony, jemné promichame a podle moznosti presypeme strouhanym
parmazanem. Thned podavame.

Poznamka: Vinaigrette (Cteme vinagret) je smés oleje (napr. olivového nebo kukuri¢ného) s octem (vétsinou
vinnym), zpravidla ochucend bylinkami a kor'enim. PouZivd se nejcastéji jako zdlivka, ale také jako studend
omdcka nebo marindda. Vinaigrette je zdrobnélinou z francouzského ,vinaigre”, coz byvd prekldddno jako “
francouzsky dresink ,,.



