COOP Club.c:z 24 dubna., 2024

Salat s hovezim masem

Casovéa naro¢nost: 30 minut

Seznam prisad

300¢g zadni hovézi maso
(steak)
2 1zice olivovy olej

hrubé mlety pepr

1 sacek mrazena zelenina
(asijska smés)

kousek maslo
1 ks chilli papricka

2 strouzek Cesnek

10 ks cherry rajcatka
100 g Cerstvé saladtové
listy

2 1zice limetova nebo

citronova stava

1 1zicka cukr
rybi oméacka

stl

Postup pripravy

Maso potreme olejem, opeprime hrubé mletym peprem a nechédme chvili v chladu marinovat. Mezitim si na
panvicce osmahneme zeleninu na kousku masla dozlatova. Poté k ni priddme nasekanou chilli papricku a
prolisovany ¢esnek s cherry rajcatky. Jesté chvili michdme a smazime. Nyni si opeceme nebo ogrilujeme
nalozené hovézi maso - tak, aby nebylo zcela dopecené, ale uprostred zlstalo razové. Nechame asi 5 minut
vydychat, poté ho nakrdjime na tenké platky. Opecenou zeleninu dame do misky, kde ji promichame s
nakrdjenym hovézim masem, priddme salatové listy, limetkovou nebo citronovou stavu, cukr a trochu rybi
omacky (opravdu malo, je silna a sland!). Opatrné vSe promichame, podle potreby dosolime a ihned
podavame.



