COOP Club.c: 31 gervence., 2025
Ryzovy pudink s jablky

Casovéa naroc¢nost: minut
Seznam prisad

90g kulatozrnnd ryze
(doporucujeme nasi
ryzi Varoma)
Spetka soli

500 ml 'mléko

kousek cela skorice

1 1zice  krystal (do ryze)

3 ks jablka

3 1zice maslo

3 1zice krystal (do jablek)

1/2 mleta skorice

1zicky

70 ml  jablecna stava

1 1zice  skrob

150 ml smetana ke Slehdni
vanilka

2 1zice mouckovy cukr

citronova klira

Postup pripravy

RyZzi dédme do hrnce s 200 ml vody a Spetkou soli a privedeme k varu. Zvolna varime 10 minut, pak pridame
mléko a kousek skorice. Priklopime a nechame tahnout asi pul hodiny, ob¢as zamichame. Z tohoto
pudinkového zdkladu vyndame skorici a naopak vmichame 1zici krystalu. Nechame tplné vychladnout.

Mezitim si pripravime jablka. Na panvi rozehrejme maslo, na né vyskladame platky jablek a zasypeme lZici
cukru. Zvolna opékdme z obou stran, ale nesmime jablka rozvarit. Pak prisypeme 2 1zice cukru, mletou
skorici a nechdme asi 2 minuty karamelizovat. Poté jablka vyndame, zvySime plamen a do panve vlijeme
jable¢nou stavu s rozmichanym skrobem. Za stdlého michani nékolik minut povarime, dokud omacka
nezhoustne a Skrob se neprovari.



Smetanu s trochou vanilky a mouckovym cukrem vyslehdme dotuha a vmichame do vychladlé ryze.

Do misticek ddme pudink, na néj tepla jablka, celé prilijeme jablecnou oméackou, poprasime skorici a
strouhanou citronovou ktirou. Skvéle chutna teplé i studené.



