COOP Club.c: 11 ledna., 2024

Ryzovy puding s tuzemakem

Casovéa naro¢nost: 45 minut

Seznam prisad

70 g
8 lzic

200 g

1 litr

1 balicek

rozinky
tuzemak

sypana ryze (nejlépe
kulatozrnna - napft.
Varoma)

mléko (1/2 litru do
ryze + 1/2 litru do
pudingu)

vanilkovy puding

trtinovy cukr nebo
med

skorice mleta
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Postup pripravy

Rozinky proplachneme, zalijeme tuzeméakem a nechdme odlezet. Ve stredné velkém hrnci si uvarime ryzi s
mlékem domékka. V dalS$im hrnci si podle ndvodu uvarime vanilkovy puding, ktery poté vmichame do mlécné
ryze. Ryzovy puding osladime trtinovym cukrem nebo medem, pridame rozinky s tuzemakem a vSe dobre

promichame. Nakonec posypeme mletou skofici a ihned podavame.



