COOP Club.c: 1 ¢ervna., 2020
Ryzovy puding pro deéti

Casovéa naro¢nost: 45 minut
Seznam prisad

150 g ryze

1 hrnek voda

1ks vanilkovy lusk
11 polotucné mléko
4 1zZice med

1 1zicka strouhand

citronova kira
1/2 citron citronova stava

na ozdobu dzem nebo
marmelada

Postup pripravy

Ryzi zalijeme vodou, priddme cely vanilkovy lusk a varime zvolna, dokud se voda témér neodpari. Poté
zaCneme do ryze po Castech prilévat mléko (dalsi nabéracku priddme vzdy, kdyz se predchozi varenim
vstrebd) a varime zvolna asi pul hodiny, dokud se ryze nezméni na kasi. Odstavime z ohné a vyndame
vanilkovy lusk. Podélné jej rozrizneme a vydlabeme duzinu. Do pudingu vmichdme med, nastrouhanou
citronovou kuru, citronovou $tavu a vydlabanou vanilkovou dfen. Ryzovy puding rozdélime do misek a
oblibenym dZemem nebo marmelddou vytvorime usmévavy oblicej. Thned podavame.



