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Ryzové krokety s mozzarellou

Casovéa naroc¢nost: minut
Krokety:

250 g  varend ryze
100 g mozzarella
2 1zice  olivovy olej
50 g Zampiony
1ks cibule

4 ks susSend nalozena
rajcata

2 ks zloutky
stl a pept

trochu strouhanka (do
kroket)

trojobal (hladka
mouka, vejce a
strouhanka)

olej na smazeni

Zalivka:

1/2 ks stava citronu
olivovy olej

1 1Zicka cukr

stl a pepr

Postup pripravy

Do misky ddme uvarenou ryzi a na kousky pokrajenou mozzarellu. Na oleji si osmahneme nadrobno
pokrajené zampiony a cibuli. Nechdme je vychladnout, poté priddme k uvarené ryzi s mozzarellou, kam
vmichame i nakrajend suSend rajCata a zloutky. Ochutime soli s peprem a zahustime strouhankou, aby ze
smési Sly vytvorit koule. Koule ddme asi na 15 minut ztuhnout do lednicky. Pak je obalime v klasickém
trojobalu a osmazime na oleji. Osmazené krokety prelijeme zalivkou, kterou pripravime smichanim vsSech
uvedenych surovin. Hotové krokety ihned podavame.






