m)Club.cz 24 srpna., 2018
Rychlé palacinky s bananem

Casovéa naro¢nost: 20 minut
Seznam prisad

250 g palacinky v prasku

Varoma
1 ks vejce
1/21 voda

olej na smazeni

trochu  tekuty med

2 ks banéan
podle ¢okoladova poleva
chuti (napr. Granko sirup)

Postup pripravy

Do vétsi misy vsypeme obsah sacku sypké smeési, pridame vejce a vodu. Ru¢né nebo slehacem michame do
té doby, az nam vznikne hladké tésto. Poté nechame odstat asi 5 minut. Takto pripravené tésto nalévame po
sbérackach na rozehratou panev s olejem (asi 1 kavovou 1zickou) a to tak, Ze vytvorime vzdy tenkou vrstvu
tésta, které otacivym pohybem panve rozlijeme po celé plose panve. Smazime po obou stranach dozlatova.
Hotové palacinky prekapeme podle chuti tekutym medem, prelozime a naplnime na kolecka pokrdjenymi
banany. Ozdobime ¢okolddovou polevou a ihned podavame.



