COOP Club.c: 2 ledna., 2026

Rychlé bananovo-ovesné susenky

Casovéa naro¢nost: 25 minut
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Postup pripravy

Do misky vlozime bandn, ktery pokrajime na mensi kusy. Prisypeme ovesné vlocky, popripadé rozinky,
brusinky, ¢okoladové kousky nebo kokos. Pokud mame radi, priddme také skorici nebo kakao. VSe diikladné
rukou rozmackame a promichame, dokud tésto nebude drzet pohromadé. Plech si vylozime pecicim papirem
a z tésta tvorime malé susenky, které sklddame vedle sebe v mensich rozestupech. PeCeme priblizné na
180°C po dobu asi 15 az 20 minut, dokud nejsou susenky na povrchu pevné. Nechame vychladnout a mame
hotovo!



