mCIUb cz 14 srpna., 2023

Rychla tvarohova zmrzlina stracciatella

Casovéa naro¢nost: 5 minut
Seznam prisad

2 kelimky zakysand smetana
Dobrutka
stracciatella

cokoladové hoblinky
na ozdobu (nemusi
byt)

Postup pripravy

Zakysanou smetanu vyklopime z kelimkd do misky a tu vloZzime do mrazédku. Jednou az dvakrat (zhruba po
hodiné) promichame a ptiblizné po trech hodindch mrazeni mame vybornou zmrzlinu hotovou. Pred
servirovanim ji jeSté muzeme ozdobit cokoladovymi hoblinkami a uspéch je zarucen!

Poznamka: Slovo stracciatella (¢teme stracatela) oznacuje zmrzlinu, jogurt, tvaroh ¢i dezert, jez maji
vanilkovy zdklad a jsou v ném rozmichdny cokolddové hoblinky. Tento ndzev poprvé pouzil v roce 1962
Enrico Panattoni - majitel cukrdrny “La Marianna” v Bergamu v severni Itdlii, a to proto, Ze mu tato
barevnd kombinace dezerti pripominala strakatou krdvu - stracenu.



