COOP Club.c: 20 ffjna., 2014

Rychla rajska omacka

Casovéa naro¢nost: 15 minut

Seznam prisad

6 1zice

1ks

4 strouzek
1 plechovka
1 hrnek

1 ks

trochu

olivovy olej
cibule

Cesnek

loupanad rajcata

zeleninovy vyvar

( z kostky)
vetsi rajcatovy
protlak

stl

mleta skorice

cukr (podle
chuti)

Postup pripravy

Na olivovém oleji na hluboké panvi si osmahneme nejprve oloupanou a pokrajenou cibuli a na malou chvili i
oloupany a pokrajeny cesnek. Na panev vyklopime cely obsah rajcat z plechovky a rozredime zeleninovym
vyvarem. Nechame varit zhruba 5 minut, poté omacku rozmixujeme tycovym mixerem. Pridédme rajcatové
protlaky, dochutime soli, troSkou mleté skorice s cukrem a mame hotovo.



