COOP Club.c:z 24 srpna., 2018
Rychla polévka z Cervené repy

Casova naro¢nost: 20 minut
Seznam prisad
2 ks predem uvarena

stredné velka
cervena repa

2 ks brambor
1 ks cibule
4 1zice olivovy olej

4 strouzek Cesnek

1 loupana rajcata
plechovka
1 litr zeleninovy vyvar
(popr. voda)
stl
pepr mlety

kmin drceny

trochu balzamikovy ocet
kousek maslo

1 kelimek  smetanovy bily
jogurt (popf.
zakysana smetana)
Cerstvé bylinky
(nemusi byt)

Postup pripravy

Z uvarené repy odrizneme tuhy konec a nakrajime ji na kousky. Brambory s cibuli oloupeme a nakrajime na
malé kosticky. Jako prvni si na olivovém oleji osmahneme cibuli, po chvili prihodime i brambory s ¢ervenou
repou. Opékdme a michame asi 5 minut. Poté priddme prolisovany Cesnek a loupana rajcata z konzervy.
Zamichame a zalijeme zeleninovym vyvarem i vodou. Varime zhruba 10 minut, pak rozmixujeme tyCovym
mixerem dohladka. Dochutime soli, mletym peprem, drcenym kminem a balzamikovym octem. Na zjemnéni
pridame kousek masla. Jesté jednou kratce promixujeme a nalijeme na talite. Na kazdou porci pridame
trochu bilého jogurtu nebo zakysané smetany a ozdobime ¢erstvymi bylinkami. Thned podavame.



