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Rychla ovesna kase s bananem

Casovéa naroc¢nost: minut
Seznam prisad

1 sdcek ovesna kase
c¢okoladova

150 ml  horké voda

1 ks banan

Postup pripravy

Obsah sacku vsypeme do misky, zalijeme 150 ml horké vody a rddné promichdme. Pockame asi 3 minuty,
poté kasi oblozime pokrajenym banédnem a muZeme se pustit do snidané, kterd nas nejen krasné zasyti, ale

navic i skvéle chutnd!



