
Rychlá ovesná kaše s banánem

Postup přípravy

Obsah sáčku vsypeme do misky, zalijeme 150 ml horké vody a řádně promícháme. Počkáme asi 3 minuty, 
poté kaši obložíme pokrájeným banánem a můžeme se pustit do snídaně, která nás nejen krásně zasytí, ale 
navíc i skvěle chutná!

16 října., 2024

Časová náročnost: minut

Seznam přísad

1 sáček ovesná kaše 
čokoládová

150 ml horká voda

1 ks banán


