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Rychla fazolova polévka

Casovéa naro¢nost: 15 minut
Seznam prisad

1 ks cibule
olivovy olej

1 ks mrkev

3 ks brambor

3 strouzky cCesnek

1 konzerva sterilované bilé
fazole (mohou byt i
v tomaté)

1 litr zeleninovy vyvar
(mlZe bytiz
kostky)

2 ks bobkovy list
sul

pepr mlety

rozmaryn
(m@Zeme nahradit
trochou majoranky)

trochu chilli (nemusi byt)

Postup pripravy

Cibuli oloupeme, nakrajime a zpénime v hrnci na olivovém oleji. Po chvili prihodime i oloupanou a
pokrajenou mrkev s brambory a za stdlého michani asi 10 minut opékédme. Na posledni minutu prihodime
nasekany Cesnek (davame pozor, aby to nebylo déle a Cesnek tak nezhorkl). Poté zalijeme kompletnim
obsahem z plechovky sterilovanych fazoli a zeleninovym vyvarem. Prihodime bobkové listy a nechame varit
10 az 15 minut - do zméknuti brambor. Stahneme z ohné a ochutime soli, mletym peprem, rozmarynem
(popr. majorankou) a podle chuti palivym chilli korenim. Hotovou fazolovou polévku nalijeme na talife a
ihned podavame.



