COOP Club.c: 23 ledna., 2023

Rychla brokolicova polévka

Casovéa naro¢nost: 30 minut

Seznam prisad

1 sacek

trochu

1 strouzek
11

1 kelimek

100 g

mrazenda brokolice
(cca 350 g)

olivovy olej
Cesnek
voda

zakysana smetana
nebo bily
smetanovy jogurt

stl a mlety pepr

tvrdy uzeny syr

Postup pripravy

Mrazenou brokolici vhodime do hrnce s olivovym olejem a chvili restujeme. Po par minutach prihodime
nasekany Cesnek, nechame jej rozvonét a pak zalijeme horkou vodou. Varime asi 8 minut, poté brokolici
rozmixujeme dohladka. Zjemnime zakysanou smetanou (popr. bilym jogurtem), osolime, opeprime a pridame
nastrouhany uzeny syr. Hotovou brokolicovou polévku mtzZeme ihned podavat.



