C@CIUb cz 2 tunora., 2016

Rybi pomazanka ze sardinek a tunaka

Casovéa naro¢nost: 15 minut
Seznam prisad

1 plechovka sardinky v oleji

1 plechovka tunak v oleji nebo
ve vlastni Stave

2 kelimek  termizovany syr
zervé (160g)

3 1zice bily jogurt
2 1zice majonéza
1 ks cibule

1 strouzek | Cesnek
stl

1 1zice dijonska hotcice
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Postup pripravy

Sardinky a tunaka (i s olejem) vyklopime z plechovky do stredné velké misky. Pridame zZervé, bily jogurt a
majonézu. Déle pfihodime cibuli posekanou nadrobno, ¢esnek utfeny se soli a dijonskou horéici. Radné
promichame. Vmichame i najemno posekanou petrzelku a podavame s ¢erstvym chlebem.

Poznamka: Vyzkousejte nds recept na domdci chléb - recept na néj naleznete ZDE


https://www.coopclub.cz/domaci-chleb/3426

