
Rybí pomazánka ze sardinek a tuňáka

Postup přípravy

Do misky dáme sardinky a tuňáka včetně oleje, žervé, dijonskou hořčici, nadrobno nasekanou cibuli, 
prolisovaný česnek, nastrouhané vařené vejce, šťávu z citronu a trochu soli a mletého pepře. Promícháme a 
hotovou pomazánku mažeme na čerstvé pečivo. Ozdobíme bylinkami a můžeme si vychutnávat!

2 ledna., 2026

Časová náročnost: 15 minut

Seznam přísad

1 
plechovka

sardinky v oleji 
(vyzkoušejte naše 
sardinky Dle 
Gusta)

1 
plechovka

tuňák v oleji (také 
doporučujeme 
značky Dle Gusta)

2 kelímky termizovaný sýr 
žervé (160g)

2 lžíce dijonská hořčice

1 ks cibule

1 stroužek česnek

1 ks natvrdo uvařené 
vejce

  šťávu z ½ citronu, 
sůl a mletý pepř


