COOP Club.c:z 2 ledna., 2026

Rybi pomazanka ze sardinek a tunaka

Casovéa naro¢nost: 15 minut

Seznam prisad

1 sardinky v oleji

plechovka (vyzkousejte nase
sardinky Dle
Gusta)

1 tundk v oleji (také

plechovka doporucujeme
znacky Dle Gusta)

2 kelimky | termizovany syr
zervé (160g)

2 1zice dijonska horcice
1 ks cibule
1 strouzek cCesnek

1 ks natvrdo uvarené
vejce
stavu z % citronu,
o 7 v
sul a mlety pepr

Postup pripravy

Do misky dame sardinky a tunaka vcetné oleje, zervé, dijonskou horcici, nadrobno nasekanou cibuli,
prolisovany Cesnek, nastrouhané varené vejce, stavu z citronu a trochu soli a mletého pepre. Promichame a
hotovou pomazanku mazeme na ¢erstvé pecivo. Ozdobime bylinkami a miZeme si vychutnévat!



