COOP Club.c: 10 dubna., 2026
Rerichova polévka

Casovéa naro¢nost: 60 minut

Seznam prisad

1ks cibule

3 ks brambory

3 hrsti rericha

1 ks poérek
maslo

1 kelimek sladkd smetana
sul
pept

olivovy olej

Postup pripravy

Na masle zpénime cibulku a priddme na kosticky nakrajené brambory a pokrajeny poérek. Zprudka osmazime
a zalijeme zeleninovym bujénem. AZ budou brambory uvarené, priddme smetanu a vSe rozmixujeme tycovym
mixérem. Priddme nakrajenou rerichu a ochutime soli a peprem. Ozdobime jedlymi kvétinami a trochou
rerichy. Ihned podavame.

Poznamka: Jaké prospésné ldatky a vitaminy rericha obsahuje, to se muzete docist v nasem ¢lankuZDE


https://www.coopclub.cz/zdravy_zivotni_styl/rericha-posiluje-imunitu-2/

