COOP Club.c: 7 kvétna., 2025
Redkvickové smoothie (napoj)

Casovéa naroc¢nost: minut

Seznam prisad

asi 6 ks redkvicky

1 ks jablko

1 kelimek bily jogurt

1 1zicka med

1 1zicka citronova stava

Postup pripravy

Redkvi¢ky s jablkem omyjeme, odstranime stopky a jadfinec. Spoleéné s bilym jogurtem ddme do mixéru a
rozmixujeme dohladka. (Pokud méme odstaviiova¢, muzeme jablko misto mixovani od$tavnit.) Hotovy napoj
ochutime medem a citronovou $tavu a ihned podavame.



