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Recka omacka tzatziki

Casovéa naro¢nost: 30 minut
Seznam prisad

1 ks salatova okurka

300 g bily jogurt
(nejlépe recky)

svazek cerstvy kopr

4 strouzky  Cesnek

2 1zicky citronova Stava
1 1zice olivovy olej

sul

pepr

cerstvé bylinky
na ozdobu

Postup pripravy

Okurku oloupeme a nastrouhame na tenké nudlicky. Jogurt smichame ve stfedné velké misce s nasekanym
koprem, prolisovanym cesnekem, citronovou Stavou a olivovym olejem. Porddné vSe zamichame a podle
chuti osolime a opeprime. Z okurkovych nudlicek vymackame co nejvice vody (nejlépe netrhavymi
papirovymi ubrousky) a pridame je do jogurtové smési, kde opét radné promichame. Dame alespon na
hodinu vychladit do lednicky. Poté ozdobime zelenymi bylinkami a muzeme podavat k hranolkdm, gyrosu
nebo grilovanym masovym pokrmum.

Pozndamka: Tzatziki je predkrm ¢&i omadcka, ktery pochdzi z Recka. Pripravuje se z feckého jogurtu,
okurky, kopru, cesneku, olivového oleje, pepre a soli, nekdy se také priddva citronovd Stdva, petrzel, ¢i madta.
Zatimco v Recku a Turecku se tzatziki vétsinou poddvaji jako priloha, na jinych mistech se spise serviruje s
chlebem jako samostatné jidlo.



