COOP Club.c:z 22 dubna., 2022

Rebarborovo jahodové chutney

Casovéa naroc¢nost: minut

Seznam prisad

5 ks stredné velké
stonky rebarbory

200 g jahody

1 ks c¢ervenad cibule

1 strouzek Cesnek

5 ks hrebicek

4 ks kardamom

2 1zicky strouhany zazvor
1 ks olivovy olej

2 lzice jable¢ny ocet

1 ks limetkova stava
3 Izice trtinovy cukr

1/2 1zicky sul
dle chuti chilli a Cerstve
mlety pepr

Postup pripravy

Rebarboru oloupeme a nakrdjime najemno, Jahody ocistime a nakrajime na ¢tvrtky. Cibuli nasekame
najemno, ¢esnek prolisujeme. V panvi zpénime na olivovém oleji cibuli, priddme lisovany ¢esnek a lehce
orestujeme. Prisypeme zazvor, koreni a nechame rozvonét, prilijeme limetovou stavu, jableCny ocet a
prisypeme cukr. Privedeme k varu a nechame cukr rozpustit. Poté priddme rebarboru a zakryté nechame
povarit asi pét minut, dokud rebarbora nezmékne. Néasledné prisypeme jahody, jesté dvé minuty varime a
odstavime z ohné. Dochutime soli a pepfem a nechame vychladit. Podavame k masu, syrum nebo pecivu.

Nas tip: Smés si miizeme udélat do zdsoby a zavarit do sklenicek.



