C@Club o 14 brezna., 2024
Raznici z hovézich jater
Casova naro¢nost: 30 minut

Seznam prisad

400 g hovézi jatra

100 g slanina

1 ks velkd cibule
olej na smazeni
sul
pepr mlety

zelny saldt

Postup pripravy

Jatra omyjeme a osusime. Spolu se slaninou nakrdjime na kousky (jatra na vétsi, slaninu na mensi). Cibuli
oloupeme a nakrajime na dilky. VSe stridaveé napichujeme na Spejle, které jsme predtim namocili do vody
(aby se nepripalovaly). Razni¢i osmazime v oleji ze vSech stran - radéji pomalu a delsi dobu, aby byla jatra
hotova a mékka. Na zdvér osolime a opeprime a naservirujeme na listy zeleného salatu. Podavame s
cerstvym chlebem.



