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Quinoa se zeleninou

Casovéa naro¢nost: 25 minut
Seznam prisad

1 hrnek bild quinoa

2 hrnky voda

4 1zice olivovy olej

1 ks cibule (zluta ¢i
cervend)

1 ks cervena paprika

1 ks zluta paprika

1 ks mrkev

5 strouzkli ¢esnek
stl
mlety pepr

zelené bylinky
(napr. petrzelka)

na ozdobu

Postup pripravy

Nejprve propldchneme quinou horkou vodou a opét ji slijeme. Poté quinovu dédme do kastrulku, zalijeme
dvojnasobkem vody a varime 15 minut. Na panvi si rozpalime olivovy olej a osmahneme na ném pokrajenou
a ocisténou zeleninu (cibuli, obé barevné papriky i mrkev). Asi po 10 minutdch michani a opékdani prihodime
i nasekany Cesnek a nechame posledni minutu opéci. Opecenou zeleninu smichame s uvarenou quinoou a
ochutime soli a mletym peprem. Ozdobime zelenymi bylinkami a ihned podavéame.



