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Punc plny vitaminu

Casovéa naro¢nost: 10 minut
Seznam prisad

31zice instantni
granulovany napoj

multivitamin
800 ml voda
6 ks cela skorice
2 ks hvézdickové koreni
4 ks hrebicek

kousek | cCerstvy zazvor

1 ks chemicky neoSetreny
pomeranc

1 ks chemicky neosetreny
citron

1/4 kg | cervené hroznové
vino

500 ml cCervené vino

2dl tuzemak

Postup pripravy

Instantni granulovany citronovy ndpoj zalijeme vodou, prihodime celé koreni s oloupanym zdzvorem a
privedeme k varu. Poté priddme i omyty a pokrajeny pomeranc s citronem a ¢ervenym hroznovym vinem a
prilijeme vino s tuzemakem. Punc¢ zahrejeme témér k bodu varu a horky jej ihned podavame.



