COOP Club.c: 24 fijna., 2024

Puding z chia seminek

Casovéa naro¢nost: 10 minut
Seznam prisad

2 1zice chia seminka

1dl mléko (kravské,
s6jové, kokosové...)

1 1zice med

cerstvé ovoce (podle
chuti)

Postup pripravy

Chia seminka nasypeme do misticky nebo hrnku a zalijeme mlékem. Promichdme a nechdme asi 30 minut
bobtnat (v prubéhu této doby nékolikrat zamichame). Poté podle chuti osladime medem, pridame jakékoliv
oblibené ovoce a muzeme se pustit do zdravé snidané ¢i svacinky!



