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Grilovany pstruh na citronech a grilované zeleninoveé
Spizy
Casovéa naro¢nost: minut

Seznam prisad

4 ks vykuchany pstruch
olivovy olej

2 ks citron

1 svazek | petrzelka
chilli koreni

50 g maslo
sl

Cerstvé mlety pepr

Grilované zeleninové

Spizy

1 ks stredni cuketa nakrajenda
na platky

1 ks maly lilek nakrdjeny na
kostky

1 ks ‘'mald Cervena cibule
nakrajend na meésicky
8 ks cherry rajcatka

1 ks oranzovéa paprika
nakrdjend na sousta

Marinada

1 1zice tekuty med
11zicka  hrubozrnnd horcice
1 1zice olivovy olej

sl

Cerstvé mlety pepr



Postup pripravy

Pstruhy dobre omyjte a osuste. Jelikoz je pstruh jiz vykuchany, méa na brise rez. Od tohoto rezu udélejte
kolmo k pateri z kazdé strany 5 mensich zarezt hlubokych nejvyse 0,3 cm, aby se pstruh dobre opékal.
Potrete rybu z obou stran olivovym olejem, osolte a opeprete. Citrony omyjte teplou vodou. Jeden nakrajejte
na koleCka a z druhého nastrouhejte kiiru. Petrzelku nasekejte na mensi kousky.

Kolec¢ka citronu vkladejte do jednotlivych zatrezl (pouze z jedné strany) a pridejte do nich i trochu nasekané
petrzelky. Z druhé strany vyplite zarezy pouze petrzelkou. Do briSni dutiny vlozte zbytky petrzelky a
citronovych kolecek.

Pecte na grilu dle velikosti ryby asi 7 minut z kazdé strany. Tésné pred otocenim rybu podle chuti jeste
posypte citronovou kurou a chilli korenim. Pri podavani pokladte platky masla.

Podavat muzete s bagetou, kvaskovym chlebem, bilym jogurtem s citronovou kiirou a koprem. Vyborné se
hodi také grilované zeleninové Spizy.

Grilované zeleninové Spizy

Namocte 4 drevéné Spejle na 30 minut do studené vody, aby se na grilu nepripalovaly.

Na marinadu proslehejte med, horcici a olej, osolte a opeprete.

Zeleninu napichejte stridavé na Spejle a potrete pripravenou oméckou. Grilujte na mrizce, postupnéotacejte
a potirejte zbylou marinadou.

Tip: Drevéné spejle na Spizy pred pouzitim namocte na 30 minut do vody, aby neohorely. Nezapomerite, Ze
chut grilovaného pstruha skvéle doplni vychlazend Coca-Cola Zero.



