COOP Club.c: 1 dubna., 2015
"PsStrosi"” vejce

Casova néaroc¢nost: 30 minut
Seznam prisad
400 g mleté maso

(nejlépe smés
hovéziho a

veprového)
1 ks vejce (syrové)
2az3 hladka mouka

1Zice

2 strouzek cesnek
sul

1 1zicka koreni na mleté
maso

5 ks natvrdo uvarené
vejce

strouhanka

olej na smazeni
(napr. repkovy)

Postup pripravy

Ve vétsi misce si dobte promichdme mleté maso se syrovym vejcem, hladkou moukou a prolisovanym
cesnekem. Smés osolime a ochutime korenim na mletd masa. Oloupanéa natvrdo uvarena vejce touto
masovou smeési rovnomérné obalime a poté je povalime ve strouhance. Na panvicce si mezitim rozpalime
veétsi mnozstvi oleje a “pStrosi” vejce v ném zvolna osmazime ze vSech stran. Hotova “pstrosi” vejce
rozkrojime a podavame se zelenym salatem a bramborovou kasi.

Poznamka: Vyzkousejte nds recept na bramborovou kasi se smetanou - naleznete jej ZDE


https://www.coopclub.cz/bramborova-kase-se-smetanou/3365

