COOP Club.c: 26 Servence., 2024
Spenatové noky z krupicky

Casovéa naroc¢nost: minut

Na testo:

1/2 mléko
litru

80g maslo

220 g jemna krupicka
(doporucujeme nasi
krupicku Babyland)

stl
trochu tymian
2 hrsti | Cerstvy Spenéat
1 hrst | Cerstva bazalka

2 ks vejce

Navrch:

kousek rozpusténé maslo

tvrdy syr

Postup pripravy

Mléko s méaslem zahrejeme v rendliku témér k varu. Osolime, prihodime trochu tymidanu
a za stalého michani postupné prisypavame krupicku, dokud ndm nevznikne husté tésto.
To dame do lednicky vychladnout. Mezitim si Spenat sparime horkou vodou, rychle jej
zchladime a vodu vymackame. Spolu s Cerstvou bazalkou nasekdme na kousky. Bazalku
se Spenatem a vajiCky vmichame do vychladlého tésta. (Pokud by tésto nebylo
dostatecné husté, pridejte jesté na zaveér trosku krupicky.) Z tésta vytvorime kulicky
(Sisky, noky) a vhodime je do hrnce s vrouci vodou. Varime asi 4 minuty, dokud
nevyplavou na povrch. Vylovime je a ddme na talire. Prelijeme troskou masla,
presypeme tvrdym syrem a ihned podavame.



