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Pomerancovy sorbet

Casovéa naro¢nost: 20 minut

Seznam prisad

250¢g

300 ml
nékolik
6 ks

1 1Zice

trochu

krystalovy (nebo
trtinovy ) cukr

voda
Cerstvé matové listky
Stava z pomerance

jemné nastrouhana
pomerancova kura z
chemicky
neosetreného
pomerance

sekt nebo vodka ¢i
jind lihovina (nemusi
byt)

Postup pripravy

Y.

T

V hrnci svarime vodu s cukrem a nasekanymi listky Cerstvé méaty. Po rozpusténi cukru sejmeme z ohné a
déame na chvili vychladit do mrazdku. Vymackanou $tavu z pomerancu mezitim smichdme s pomerancovou
klirou a poté vlijeme do vychlazené cukrové smési. Celou smés prelijeme do plastové nadoby a vlozime do
mrazaku. Prubézné (zhruba kazdou hodinu) promichavame vidlickou, aby se nevytvorily velké ledové
krystalky. Celkové nechame zhruba 6 hodin mrazit. Poddvame bud bez alkoholu - jako zmrzlinu v miskach ¢i
vydlabanych pomerancich, nebo jako osvézujici koktejl zastriknuty sektem ¢i vychlazenou vodkou ve
vysokych sklenicich.

Poznamka: Sorbet je zmrzly dezert vyrobeny z oslazené vody ochucené ovocnym dZusem, doplnény
zpravidla vinem a/nebo tvrdym alkoholem. Ndzev sorbet pochdzi s latinského slova “sorbere”, které
znamend jist a pit soucasné. Oproti zmrzliné sorbet neobsahuje mléko ¢i mlécné vyrobky, coz z néj déla

vlastné nizkotucnou variantu zmrzliny.



