COOP Club.c: 21 ledna., 2026

Pomazanka z cervené repy a tvarohu

Casovéa naro¢nost: 10 minut
Seznam prisad

250 g predvarena
cervena repa

1 vanicka  nizkotucny tvaroh
2 strouzky cesnek

1 ks mensi cervena
cibule

sul a pepr (podle
chuti)

Postup pripravy

Repu pokrajime na mensi kousky a vhodime do mixéru. Pfiddme rovnéz na kousky pokrajenou (oloupanou)
cibuli a oloupany ¢esnek. Osolime, opeprime a chvilku promixujeme, aby se zelenina spojila. Poté pridame
tvaroh a jesté jednou promixujeme, ale pouze chvili, aby se vSe promichalo. (Nechceme repu rozmixovat
uplné na kasi.) Pomazanku prendame do misky a nechdme alespon hodinku v lednici odlezet. Podavame na
cerstvém pecivu.



