COOP Club.c: 21 tnora., 2024
Pomazanka z Cervené coCky se susenymi rajcaty

Casovéa naroc¢nost: minut
Seznam prisad

1 hrnek  Cervena Cocka

1 ks mens$i cibule
1 c¢esnek
strouzek

Spetka chilli (nemusi byt)

1 1zice prepusténé maslo
nebo olej

1/2 hrnku suSend rajCata v
oleji

2 lzice smetanovy syr
zervé (vyzkousejte
nasi znacku Ranko

2 1zice zakysana smetana
(také nejlépe Ranko)

hrst koriandru
(nemusi byt, muze
se nahradit treba
petrzelkou)

stl a peprt

limetkova $tava

Postup pripravy

Coc¢ku propldchneme pod studenou vodou a vhodime do hrnce. Zalijeme vodou tak, aby pouze tésné pokryla
povrch. Za stdlého michani nechame varit do zméknuti (bude trvat jen par minut). Mezitim si nadrobno
nakrdjime cibuli a ¢esnek. Rozpalime prepusténé maslo a dozlatova na ném orestujeme cibuli, poté pridame
cesnek a podle chuti chilli. Vhodime uvarenou ¢ocku a chvilku povarime, dokud se ¢ocCka témér nerozpada.
Stdhneme z plamene a vmichdme na kousky pokrajend susSend rajCata, syr Zervé a zakysanou smetanu.
Dochutime koriandrem, soli a peprem. Podavame s ¢erstvym pecivem a Spalicky zeleniny, zlehka zakapnuté
limetkovou stavou.



