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Polivka podle Magdaleny Dobromily Rettigoveé

Casovéa naroc¢nost: minut
Seznam prisad

hovézi na polévku
(kosti)

asi 10 listh kapusta

asi 1/4 kvetak
hlavy

1 mala celer
bulva

asi 3 ks mrkev

malé hribky

kousek maslo
mlety pepr
Spetka muskatovy kveét

velka hrst Cerstva zelena
petrzelka

Postup pripravy

Recept na “Polivku michanou ze zelenych véci” v pivodnim znéni od Magdaleny Dobromily Rettigové: “Dej k
hovézimu varit kapustu, kvétdk, celer a mrkev. Kdyz je to mékké, vyndej to. Kapustu rozkrajej na nudlicky,
celer na kolacky, kvétdk nech v malych ruzickach, mrkev udélej na prouzky a dej to do polévkové misy.
Potom vezmi malé hribky, rozkrajej je a dej na maslo, pridej k nim trochu pepre a Spetku muskatového
kvétu, hodné zelené petrzele a nech je hezky dusit. Pak na né nalej hovézi polivky a nech to chvili povarit.
Hotovou dobrou hoveézi polivku dej na tabuli.”



