COOP Club.c: 31 ffjna., 2016
Polévka z ruzickové kapusty

Casovéa naro¢nost: 45 minut

Seznam prisad

500 g ruzickova kapusta
300 g brambor
300 g mrkev

lal/21 voda
1 kostka  zeleninovy bujon
4 1zice olivovy olej
1 ks cibule
2 strouzek Cesnek
sul
pepr mlety
Spetka muskdatovy oriSek
mlety

zelena petrzelka

nebo pazitka (na
ozdobu)

Postup pripravy

Ruzi¢kovou kapustu oc¢istime, mrkev a brambory oloupeme a omyjeme. Mrkve nakrajime na kolecka,
brambory na kosticky a kapusticky nechame v celku. Do vét$iho hrnce nalijeme vodu, vhodime do ni kostku
bujonu a privedeme k varu. Priddme zeleninu s brambory a varime asi 35 minut. Mezitim si na panvi na
olivovém oleji osmahneme nejprve nadrobno pokrajenou cibuli a po chvili i na platky nakrdjeny cesnek.
Osmazenou cibulku s ¢esnekem pridéme do hrnce a dale varime vSe domékka. Poté polévku dochutime soli,
peprem a muskatovym oriskem, ozdobime zelenou petrzelkou ¢i pazitkou a mizeme podévat.



