mCIUb cz 30 dubna., 2025

Polévka z potocCnice a smetany

Casovéa naro¢nost: 30 minut
Seznam prisad

100 g Cerstva potocCnice
2 1zice maéslo

2 ks cibule

1 ks brambor

1 litr voda nebo zeleninovy

vyvar
250 smetana 33%
ml

sul

pepr mlety

zakysand smetana a
listky potocnice na
ozdobu

Postup pripravy

Potocnici omyjeme, osusime utérkou a pokrajime. V hrnci si rozpustime maslo a vhodime na néj nejprve
nadrobno pokrajenou cibuli a po chvili i na malé kosticky nakrdjeny oloupany brambor. Smazime asi 5 minut
(michame), poté prilijeme vyvar, prihodime potoc¢nici a varime zhruba 10 minut. Polévku rozmixujeme
ru¢nim mixérem, zjemnime smetanou a ochutime soli a peprem. Nalijeme na talire, kde ozdobime zakysanou
smetanou s nékolika listky potocnice a ihned podavame.

Poznamka: Listy potocnice lékarské (podle starsiho ndzvu rerichy potocni, neboli rerisnice) maji chut
podobnou redkvickdm a pouZivaji se jako koreni. Lécivé ucinky rerisnice jsou zndmy uz od staroveku.
Cisti krev, usnadnuji vykaslavani, ptisobi moéopudné, zlepsuji zaZivani a podporuji chut k jidlu.

Pozor! Jednad se o chrdnény druh, proto sbirdme jen malé mnozstvi. Ve volné prirodé roste u prament, v
prikopech nebo v potocich.



