mClub cz 24 brezna., 2025

Polévka z mungo fazoli

Casovéa naro¢nost: 60 minut
Seznam prisad

1 hrnek mungo fazole
1 ks veétsi cibule
11 zeleninovy vyvar
1 1zicka kari koreni
1 ks mrkev
2 ks rapikaty celer
2 ks bobkovy list
pepr
olivovy olej
sl
citronova stdva na
dochuceni

pazitka nebo

petrzelka na ozdobu

chilli papricka (dle
chuti)

Postup pripravy

Mungo fazole si nejlépe den predem namoc¢ime do vody. Na olivovém oleji si osmazime nadrobno nakrajenou
cibulku, mrkev a rapikaty celer. VSe posypeme kari korenim. Priddme mungo fazole a zalijeme vyvarem. Do
hrnce vlozime bobkovy list a podle chuti i chilli papricku. VSe nechame pomalu varit. Az jsou fazolky a
ostatni zelenina mékké, stdhneme z plamenu a ¢ast zeleniny a fazolek rozmixujeme tyCovym mixérem a
vratime zpatky do hrnce. Tim zajistime, Ze se polévka zahusti. Dochutime soli, peprem a citronovou Stavou.
Ozdobime cCerstvé nakrajenou pazitkou nebo petrzelkou.



