COOP Club.c: 7 tijna., 2021

Polévka z jedlych kastanu

Casovéa naro¢nost: 60 minut
Seznam prisad

400 g jedlé kastany
cca llitr  horkd voda
1ks cibule

4 strouzky Cesnek

2 1zice maslo

1 litr zeleninovy vyvar
(mlzZe bytiz
bujonu)
bobkovy list
skorice

1 baleni sladka smetana

1 1zicka cerstvy zdzvor

sul

pepr

Postup pripravy

Jedlé kastany nakrojime ve tvaru krize, zalijeme je horkou vodou a nechdme asi 5 minut stat. Mezitim si na
masle osmazime nadrobno nakrajenou cibulku a na zavér priddme i nakrdjeny cesnek. Kastany slijeme,
oloupeme jim slupku, prendame je do hrnce a zalijeme zeleninovym vyvarem (nebo bujonem). Pridame celou
skorici a bobkovy list. Varime zhruba 10 minut - aby kastany byly mékké. Vynddme koreni a rozmixujeme
tyCovym mixérem na kaSi. Prilijeme smetanu, dochutime soli, pepfem a nastrouhanym zazvorem a nechame
projit naposledy varem. Horkou polévku ihned podavame.



