MClub,cz 7 ledna., 2025
Polévka z hlivy ustricné

Casovéa naro¢nost: 25 minut

Seznam prisad

400 g hliva tstri¢cna
3 1zice olivovy olej
1ks cibule

2 ks brambor

1ks mrkev

3 strouzek cCesnek

11 zeleninovy vyvar
(muze byt z kostky)

sul
barevny pepr
drceny

trochu zakysana smetana

zelené bylinky (na
ozdobu)

Postup pripravy

Hlivu peclivé omyjeme, jemné osuSime a nakrdjime na tenké prouzky. V hrnci si rozehrejeme olivovy olej a
osmahneme na ném nejprve pokrajenou cibuli, po chvili prihodime oloupané a pokrajené brambory s mrkvi a
na zaveér i nasekany ¢esnek s pokrajenou hlivou. VSe nékolik minut michdme a smazime. Poté zalijeme
zeleninovym vyvarem a varime asi 15 minut (brambory i hliva musi byt mékké). Dochutime soli, drcenym

barevnym peprem a nalijeme na talie. Pliddme trochu zakysané smetany, ozdobime zelenymi bylinkami a
ihned podavame.



