COOP Club.c: 29 dubna., 2026

Polévka z Cervené repy a cizrny

Casovéa naroc¢nost: minut

Seznam prisad

2 ks mensi cervena repa

2 ks mensi brambory

200 g cizrna (varena nebo
z konzervy)

500 ml  zeleninovy vyvar
trochu  rimsky kmin
sul, mlety pepr a
citron (k ochuceni)

zakysana smetana (k
podéavani)

Postup pripravy

Repu a brambory nakrajime na kosti¢ky a vatfime ve vyvaru s fimskym kminem. Po zmé&knuti rozmixujeme na
hladky krém, pridame cizrnu a dochutime soli s mletym peprem a citronovou stdvou. Podavame se
zakysanou smetanou.



