COOP Club.c: 3 zar., 2019

Polenta s houbami

Casovéa naro¢nost: 30 minut

Polenta
250 g kukuti¢nd mouka
11 voda

1 1Zice stl

Houby

300 g Cerstvé houby
(napr. hribky nebo
Zampiony)

2 1zice olivovy olej

1 1zice maslo

1 ks cibule

2 strouzek cesnek

sul

pepr
drceny kmin

zelena petrzelka
na ozdobu

Postup pripravy

Nejprve si pripravime polentu: Kukuri¢cnou mouku vsypeme do varici osolené vody a michdme, dokud
nevznikne hladka hmota. Za ¢astého michani varime asi 25 minut. Nechdme v teple. Nyni si oCistime a na
platky pokrajime houby. Na olivovy olej s rozpusténym maslem vhodime nadrobno pokrajenou cibuli a
nechame ji zesklovatét. Poté priddme prolisovany cesnek a platky hub. Za stdlého michdani restujeme asi 6
minut. Stdhneme z ohné, osolime, opeprime a okminujeme. Na talite ddme pripravenou teplou polentu,
uprostred ni vyhloubime dllek a do néj vlozime smés s houbami. Ozdobime petrzelkou a podavame s
cervenym vinem.

PozndamkKka: Pripravenou polentu s houbami miizete navic posypat bud’ nastrouhanym tvrdym kozim syrem
nebo rozdrobenym plisniovym syrem Gorgonzola.



