mCIUb.cz
Poke bowl

Casovéa naroc¢nost: minut

Seznam prisad

100 g
1dl

1/2 dl

1 hrnek
1/2 ks
1/2 ks

cerstvy losos
sojova omacka
sezamovy olej
ryze

okurka
avokado
cervené zeli
mrkev

sezamové seminko

zelena petrzelka

Postup pripravy

23 brezna., 2021

Na jednu misku Poke Bowl si nejprve pres noc namoc¢ime cerstvého lososa marinady ze sdjové omacky a
sezamového oleje v poméru 2:1. Druhy den si pak uvarime ryzi, ta prijde na dno misky, poté nakrajime
marinovaného lososa na kosticky, okurku a redkvicky na koleCka, mrkev na nudlicky a nakrouhame zeli.
Oloupeme avokado, rozpulime a nakrdjime na mésicky. Poté zatneme ingredience pokladat tak, jak to
muzete vidét na fotografii. Nakonec vSe posypeme sezamovymi seminky, priddme zelenou petrzelku a
muzeme jist.



